
オンリーワン松保先生の教養アカデミー／月額動画配信サービス 

【Ａ】人間力学習（考える力＋感性＋社会的基礎力）30 分プラン 

48 サイクル 月刊配信コンテンツ 

 

 1（15 分） 2（15 分） 

1 4 月 人間と生物 重要な脳 

2 5 月 聞く 話す 

3 6 月 読む 書く 

4 7 月 観察する 想像する 

5 8 月 質問する 理解する 

6 9 月 バイアス コミュニケーション 

7 10 月 把握・納得 知識 

8 11 月 知見・認識 創造 

9 12 月 多様性と人権 価値観 

10 1 月 挑戦 向上心 

11 2 月 ３つの自立と成長 学習・探究 

12 3 月 ３つの責任 正義 

13 4 月 思考 感性 

14 5 月 芸術 映画 

15 6 月 スポーツ 科学 

16 7 月 問題発見 分析と統合 

17 8 月 問題解決 仮説と提案 

18 9 月 逆算と計画 調整・改善 

19 10 月 成果 目標 

20 11 月 論理 継続・蓄積 

21 12 月 活用 目的と手段 

22 1 月 バランス 全体と部分 

23 2 月 自律とモラル 自立と判断 

24 3 月 公正 ことわざ 

 


